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WSTEP

Pojscie do przedszkola jest pierwszym krokiem do samodzielnosci, dlatego
powinnismy dotozy¢ wszelkich staran, aby dla kazdego dziecka te wazne do§wiadczenia
spoleczne byly pozytywne.

Przyjscie dziecka po raz pierwszy do przedszkola jest dos¢ istotnym wydarzeniem nie
tylko dla niego, ale rowniez dla catej rodziny. Dzieci przychodza z r6znych srodowisk
rodzinnych. Ich rodzice prezentuja rozne postawy, wartosci 1 zwyczaje.

Najtrudniej zaadoptowac sie do warunkéw przedszkola dzieciom, ktore:

- Sa niesmiatle, Igkliwe,

- Maja nadopiekunczych rodzicéw,

- Mialy przykre kontakty z obcymi dorostymi,

- Maja nieudang probe adaptacji w przedszkolu,

- Mialy dotychczas maty kontakt z rowiesnikami lub nie miaty go wecale.

Przystosowanie si¢ do nowych warunkéw, nieznanego §rodowiska nie jest fatwe 1 moze
by¢ dlugotrwate. Dlatego program skierowany jest do dzieci 1 ich rodzicow, aby
maksymalnie przyblizy¢ im prace przedszkola, by rodzice poznali wszelkie aspekty zycia
przedszkolnego.

Program powstat w wyniku obserwacji podczas dlugoletniej pracy.



ADAPTACJA DZIECI DO PRZEDSZKOLA

Adaptacja ( wg W.Okonia, Stownik pedagogiczny) czyli przystosowanie, okresla sig
jako proces lub wynik procesu uzyskiwania rownowagi miedzy potrzebami jednostki a
warunkami otoczenia spotecznego.

Kazda zmiana w zyciu czlowieka przynosi ze soba przezycia radosne, pozadane, ale
czasami tez doznania bolesne, trudne. Takim waznym momentem w zyciu dziecka jest
przekroczenie progu przedszkola. Przezywaja to dzieci i ich rodzice. Przedszkole zmienia
rytm biologiczny dziecka, jego zachowanie, aktywnos¢ intelektualna. Oddajac dziecko do
przedszkola nalezy rozumiec¢ jakie sa tego fizyczne 1 psychospoteczne konsekwencje. Te
negatywne trzeba minimalizowac¢. Od pierwszego dnia dziecko pozostaje kilka godzin bez
matki.

Czy jest zdolne sprosta¢ temu zadaniu? Przekraczajac prog Sali spotyka zyczliwe osoby:
nauczycielke , pania wozna 1 oczywiscie inne dzieci. Przeraza je placz, halas, $miech.
Nowe warunki budza niepokdj, niepewnosc.

Potrzebny jest dziecku czas 1 doswiadczenia, aby uporac si¢ z tym problemem. Jezeli
dziecko ma swoja ulubiona rzecz i zabierze ja do przedszkola to udaje si¢ w ten sposob
zmniejszy¢ stres 1 cierpienie jakiemu ono podlega.

Akceptacja przez dziecko nowej rzeczywistos$ci przedszkolnej zalezy w duzej mierze
od akceptacji 1 pozytywnego nastawienia rodzicow. Jesli rodzice akceptuja
wychowawcdow, ich metody pracy 1 samo przedszkole, to zwigksza si¢ akceptacja nowe]
sytuacji przez dzieci.

Dziecko musi przystosowac si¢ do:

-warunkéw nowego otoczenia 1 wymagan zwiazanych ze sposobem korzystania

z urzadzen 1 wyposazenia,

-wychowawczyni 1 innych pracownikow,

-przebywania w licznej grupie réwiesnikow,

-wymagan stawianych w zakresie czynnosci samoobstugowych,

-nowego trybu zycia, nowego rozktadu dnia,

-innej niz w rodzinie pozycji spotecznej, w przedszkolu jest jednym z wielu, ktéremu
nauczycielka moze poswigci¢ czas, co ogranicza mozliwos$¢ kontaktow z nia 1 prowadzi do
osamotnienia.

ZYagodzenie trudnos$ci dzieci w przystosowaniu si¢ do przedszkola wymaga:
-wzbogacenia pozytywnych doswiadczen 1 kontaktow z dorostymi i1 réwiesnikami

w $rodowisku rodzinnym, zmniejszenie zalezno$ci emocjonalnej dziecka od rodzicéw,
-ztagodzenie ograniczen 1 wymagan w celu dostosowania ich do poziomu mozliwosci

dzieci 1 ich potrzeb.

Dlatego tak wazna sprawa jest wstgpna adaptacja dziecka do warunkow przedszkola.

Szczegblnie wazne jest tez przygotowanie placowki na przyjgcie nowych dzieci.

Wymaga to kompleksowego zaplanowania prac przygotowawczych z uwzglednieniem

udziatu wszystkich pracownikow placowki. Do Programu Adaptacyjnego oprocz

dyrektora, nauczycieli 1 personelu powinni by¢ wlaczeni rodzice dzieci.



CELE PROGRAMU

Nadrzednym celem programu jest umozliwienie dziecku ,,tagodnego” startu w grupie
rowiesnicze] oraz bezbolesnego rozstania si¢ z rodzicami. Z tak sformutowanego celu
wynikaja cele szczegdlowe i1 zadania stojace przed nauczycielkami, dzie¢mi i1 rodzicami:

-budowanie wzajemnej wigzi migdzy nauczycielkami a rodzicami i dzie¢mi, opartej na
zaufaniu,

-rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych, takich jak zdobywanie przyjaciot,

-poznanie otoczenia przedszkolnego,

-wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,

-ukazanie mocnych stron, mozliwosci 1 sukcesow dziecka,

-rozumienie 1 stosowanie si¢ do norm 1 zasad Zycia w grupie rOwiesniczej,

-wspomaganie dziecka w opanowaniu czynno$ci samoobstugowych,

-umozliwienie rodzicom uczestnictwa w codziennym zyciu przedszkola

METODY

We wspomaganiu dziecka w procesie adaptacyjnym dobor metod zalezy od wielu
czynnikdw, tj. materiatu, ktory realizujemy, wieku podopiecznych, celow 1 zadan
stawianych przed dzie¢mi 1 nauczycielkami.

Wiek przedszkolny charakteryzuje si¢ duzym tadunkiem emocjonalnym. Dzieci
najlepiej przyswajaja wiedzg, ktora jest forma ich dziatalnosci 1 wywotuje silne emocje.
Dlatego realizujac program adaptacyjny zostaly zastosowane metody z pedagogiki
zabawy:

* podajaca- oparta na przyswajaniu

» aktywizujaca- oparta na przezywaniu roznorodnych tresci i warto$ci

» problemowa- oparta na odkrywaniu nowych wiadomosci podczas rozwiazywania
probleméw samodzielnego poszukiwania

e praktyczna- oparta na dziataniu polegajacym na zmienianiu rzeczywisto$ci i samego
siebie poprzez sprawdzanie wiadomosci w praktyce.



HARMONOGRAM DZIALAN DOTYCZACYCH REALIZACII
PROGRAMU ADAPTACYIJNEGO

» PRZEDSZKOLE - DRUGI DOM ”

TERMIN PODEJMOWANE DZIALANIA

v - informacja dla rodzicéw o zapisie dzieci do przedszkola

- zapisy dzieci do przedszkola; pierwsze spotkanie z wychowawcami

- poznanie warunkoéw, w jakich dziecko bedzie przebywato w przedszkolu
-odwiedzanie przedszkola w kazdy poniedziatek w godz.12.00-13.00

- przekazanie rodzicom w formie pisemnej ,,Rad na pierwsze dni”

\Y% - artykuly o sposobie radzenia sobie z problemem adaptacyjnym-
prezentowanie na tablicy ogloszeniowe;]

-wypozyczanie literatury fachowe;j

-odwiedzanie przedszkola w kazdy poniedziatek w godz. 12.00-13.00

VI -udzial dzieci wraz z rodzicami w ,,Pikniku Rodzinnym”
-odwiedzanie przedszkola w kazdy poniedziatek w godz.12.00-13.00
-informowanie dzieci, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato

w towarzystwie innych dzieci a nie rodzicow

IX -zebranie z rodzicami

-wspolne przebywanie z dzieckiem na sali w razie potrzeby

-wczesniejsze odbieranie dziecka z przedszkola w poczatkowym okresie
-urzadzenie kacikow zainteresowan dla dzieci, tak aby kazdy mogt wyrazic¢
swoja obecnos¢

-obserwacja dzieci przez nauczycieli- zabawy swobodne 1 zorganizowane
-kontakty indywidualne w wybrane dni

-przekazanie rodzicom informacji o dziecku

X -uroczystos¢ ,,Nadania imion obu grupom”

-udziat rodzicow w uroczystosciach przedszkolnych i1 wycieczkach
-zajecia otwarte dla rodzicow

-systematyczne prowadzenie gazetki informacyjnej dla rodzicow

Caly rok | -udziat dzieci nie uczgszczajacych jeszcze do przedszkola w réznych
uroczysto$ciach organizowanych przez przedszkole, np. spotkanie z
Mikotajem, Swigto Ziemi, Piknik Rodzinny, ogniska, wycieczki, itp.




WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Rodzice stanowia integralna czg$¢ programu adaptacyjnego, dlatego wspotpraca z
nimi jest bardzo wazna. Najczestsza forma wspotpracy z rodzicami obok zebran sa
kontakty indywidualne. Musza one przebiega¢ w odpowiednich warunkach, nie moga by¢
przypadkowe, na przyktad w trakcie odbioru dziecka z przedszkola. W celu uniknigcia
chaotycznosci 1 ubostwa przekazywanych tresci, kazdego roku sa ustalone dni i godziny na
konsultacje indywidualne ( dwa razy w tygodniu po p6t godziny) w czasie ktorych rodzice
beda mogli porozmawia¢ z wychowawca swojego dziecka. Informacja taka jest
zamieszczona na gazetce dla rodzicow.

Duza popularno$cia wsrod rodzicodw ciesza sig uroczystosci przedszkolne i zajgcia
otwarte, podczas ktorych moga oni obserwowac swoje dziecko w dziataniu i kontaktach
z innymi dzie¢mi. Tego typu spotkania sa doskonatym sposobem poznania umiej¢tnosci
spolecznych swojego dziecka, oceny jego wiadomosci, a co najwazniejsze stopnia
przystosowania si¢ dziecka do przedszkola.

EWALUACJA

Aby sprawdzi¢ stopien przystosowania si¢ dziecka do nowych warunkéw nie mozna
zastosowac np. testu czy klasowki. Nauczyciel musi siggna¢ po inne srodki. W procesie
tym bardzo wazna rolg¢ odgrywa bezposrednia 1 obiektywna obserwacja dziecka.
Nauczyciel musi by¢ w ciaglej gotowosci, aby obserwowac dziecko, jego umiejetnosci,
wiadomosci oraz zachowanie w relacjach z rowiesnikami.

Bardzo wazna czg¢$cia procesu adaptacyjnego sa rodzice. Ich wiedza na temat stopnia
przystosowania sig¢ dziecka do przedszkola jest dopelnieniem analizy przebiegu procesu
adaptacyjnego..

NARZEDZIA EWALUACIJI:

- Arkusz obserwacji dziecka
- Ankieta dla rodzicéw



